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Universitatslehrgang ,,Akademische Regionale
Gesundheitskoordinatoren”

Infoveranstaltung zu neuer ,, Tut gut!"-Initiative am 26. Janner

Gesundheit ist eine unserer wichtigsten Ressourcen, sie zu erhalten, zu schitzen und zu
fordern, stellt eine besondere Herausforderung dar. So zahlt die Schaffung
gesundheitsférdernder Lebensbedingungen seit Jahrzehnten zu den Aufgaben der
Initiative ,Tut gut!". Eine neue MaBnahme dazu ist der Start eines Universitatslehrganges
zur ,Akademisch Regionalen Gesundheitskoordinatorin® bzw. zum ,Akademisch
Regionalen Gesundheitskoordinator”, der den ,Gesunden Gemeinden" ab September
2017 an der Donau-Universitat Krems angeboten wird. Zielgruppe sind
niederdsterreichische Gemeindebedienstete, die mit Unterstitzung der Blrgermeisterin
bzw. des Blrgermeisters in ihrer Gemeinde die Gesundheitsférderung stérken und die
Pravention forcieren wollen.

zJnser unentwegtes Ziel ist es, die gesunden Jahre und somit auch die Lebensqualitat der
Bevdlkerung zu erhdhen. Die dafur notwendigen Mdglichkeiten und MaBnahmen sollen
nun durch diesen Lehrgang noch starker in den niederdsterreichischen Gemeinden
verankert werden, denn die Gemeinden sind es, wo sich die Menschen zu Hause flhlen
und ihr Leben gestalten”, meint dazu Landeshauptmannstellverireterin Mag. Johanna Mikl-
Leitner.

Der Universitatslehrgang vermittelt  interdisziplindres ~ Wissen aus  der
Gesundheitsférderung und Pravention im Allgemeinen und verknlpft es mit den
regionalen Gegebenheiten in einzelnen Gemeinden und Regionen. Die Schwerpunkte der
Ausbildung liegen auf praxisnahen Projektarbeiten, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sollen die erlernten Kenntnisse wahrend des Studiums im Rahmen eines Praktikums in
einzelnen Gemeinden umsetzen. Dadurch profitieren sowohl die Gemeinden als auch die
Studierenden und in weiterer Folge die gesamte Gemeindebevdlkerung.

Nahere Informationen zu diesem Universitatslehrgang gibt es am 26. Janner von 14.30 bis
17.30 Uhr in den Raumlichkeiten der NO Versicherung in St. Pélten (Neue Herrengasse
10, Forum, 6. Stock) und unterhtip//www.noetutgut.at/. Anmeldungen zur
Informationsveranstaltung bei , Tut gut!" unter 02742/9011-14400, Christa Rameder, und e-
mail christa.rameder@noetutgut.at; ndhere Informationen unter 0676/8587234200, Mag.
Susanne Schiller, und e-mail susanne.schiller@noetutgut.at.
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