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Was erwartet Sie?

Was ist Alter(n)?
Was wird unter Wohnen verstanden?

Wohnbedurfnisse im Alter - empirische
Forschungsergebnisse



Quellen

Eigene empirische Erhebungen:
Wohnmonitor 2018: n=1001; 60+: Osterreich: telefonisch
Wohnmonitor 2023: n=841; 60+: Osterreich: telefonisch

Gerontologische Forschungserkenntnisse

KI/ChatGPT - nein



Was ist Alter? Soziale Altersmarker

Familie:
Grof3elternschaft

Wohlfahrtsstaat: Rentenalter

Vergunstigungen:
Senioren BahnCard ab 65 Jahren

Freizeit/Alltag:

Silver Activities (Silver Traveller,

Silver Surfer)

Soziale Beziehungen:
Selektiver

Gesundheit: Gebrechlichkeit

Senioren-
teller



Wandel im Alter -> Hochaltrigkeit

Baby Boomer gehen in
Pension

80+ starkes Wachstum

Kompression der
Morbiditat (noch!)

Steigende Bildungsniveaus

Nur rd. 10% sind genetisch
festgeleqgt

Bevélkerungsentwicklungin Osterreich 1952 bis 2050 nach Alter
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Datenquelle: Statistik Austria - data.statistik.gv.

.statistik.gv.at
Darstellung: Kompetenzzentrum Gerontologie und Gesundheitsforschung der Karl Landsteiner Privatuniversitét Krems (2022)
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Am 1.1.2022 lebte
In 152 Gemeinden
in NO zumindest
eine Person 100
Jahre und alter.
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Amstetten <30502>

St. Pélten <30201>

Baden <30604>

Bad Voslau <30603>
Waidhofen an der Ybbs <30301>
Krems an der Donau <30101>
Médling <31717>

Neunkirchen <31818>

Bruck an der Leitha <30704>
Horn <31109>

Klosterneuburg <32144>
Maria Enzersdorf <31716>
Maria-Anzbach <31921>

St. Peter in der Au <30530>
Stockerau <31230>

Wiener Neustadt <30401>
Gloggnitz <31810>
Korneuburg <31213>
Perchtoldsdorf <31719>
Ternitz <31839>

Wolkersdorf im Weinviertel <31655>
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Den Traum vom Eigenheim neu denken. "Ein Haus
hat auch auf 300 Quadratmeter Platz"

i — Das Eigenheim, wie es das Land liebt(e), ist Geschichte. Nicht nur hohe
FROSEHL Kosten erzwingen ein Umdenken. Auch der Landschaftsverbrauch muss
Montag o e e t d

12 Februar 2024  Minimiert werden.

17:52 Uhr

BILD: SN/IMAGO/IMAGEBROKER/DIRK V. MALLINCKRODT

Ein Eigenheim im Griinen: Nicht nur die hohen Kosten stellen den Traum vom eigenen Haus in Frage.
Auch der groBe Bodenverbrauch zwingt zu platzsparenderen Losungen.



Wohnen ist/heif3t ...

.--ein biographisch und kulturell gepragtes Geschehen, in dem sich das

Leben (individuell, gruppenspezifisch und ethnologisch reich differenziert)
verraumlicht“ (Hasse 2009)

~-umgangssprachlich an einem Ort verweilen, dort dauerhaft bleiben.”
(Hahn 2021, S.62)

Jm Wohnen kommt Gesellschaftliches, Individuelles und Physisch-
Raumliches zusammen*. (Beck 2021, S.25)

Quellen: Sylvia Beck (2021): Wohnen (im Wandel) .
Jirgen Hasse (2009). Unbedachtes Wohnen.
Achim Hahn (2021): Konstanz und Wandel des Wohnens.



Wie wohnen Menschen 60+ in Osterreich?

62% der alteren Osterreicher:innen leben in Eigentum

m Eigentumshaus

= Mietwohnung
Eigentumswohnung

m Genossenschaftswohnung

m Gemietetes Haus

Quelle: Wohnmonitor 2023, Osterr., n=841 60+



Ware das Kloster gunstig?

Lebenserwartung von 25-Jahrigen

80
78

Geschlechtsspezifische Lebenserwartung allgemein/in Klstern

Westdeutsche Bevolkerung 1974/76

76,9

Bayerische Klosterbevolkerung 1960/90




Was ist besonders am Wohnen im Alter ?



Was wissen wir?

Die Mehrheit alterer Menschen lebt in Privatwohnungen.

Trotz wachsenden Pflegebedarfs ist die Mehrheit selbststandig.
Dies gilt auch und zukunftig verstarkt fir Hochaltrige (80+)
Alterswohnen kann und muss gelernt werden (Saup/Reichert 1997)

Durchschnittlich halten sich altere Menschen mehr als drei Viertel des
Tages zu Hause auf (Kolland et al. 2018)

> Daher: Alltag im Alter i1st Wohnalltag




Wohnbedurfnisse im Alter

Gewohnheit Gemeinschaft Sicherheit Nachbarschaft

Selbst-
standigkeit

Komfort ldentitat




Wohnbedurfnisse im Alter

Gewohnheit/
Veranderung

Sicherheit Gemeinschaft Nachbarschaft

Selbst-

standigkeit Komfort dentitat




Aging In Place

Aging in Place: Alternde
Menschen sollen auch bel sich
verschlechternder funktionaler

Gesundheit selbststandig in
iIhrer gewohnten Wohnung und
Wohnumgebung verbleiben
konnen.

Befragungen belegen, dass
altere Menschen auch bel
Pflegebedurftigkelt so lang wie
moglich in der eigenen
Wohnung bzw. dem eigenen
Haus verbleiben mochten.

Quelle: Francois Hopflinger und Andrea Teti 2021



Place Attachment

Place Attachment: Wohnen als Ausdruck von erlebter
Bedeutung und Bindung.

Die Bedeutung des Wohnumfeldes nimmt mit steigendem
Lebensalter zu, dh es wachst die emotionale Bindung.

Sichtbar wird diese Bindung empirisch an dem mit dem Alter
linear abnehmendem Bedurfnis die Wohnung zu wechseln, dh
umzuziehen.

Quellen: Altmann, L.;Low, S.M. (1992). Place Attachement.
Hopflinger, F.; Hugentobler, V.; Spini, D. (2019). Wohnen in den spaten Lebensjahren.



Privates Wohnen im Alter =
Lange Wohnbindung und aktive Lebensgestaltung

,Doppelte Alterung”: Person
und Wohnumwelt altern

Wohndauer:
60+ MW: @ 34,3 Jahre

80+ MW: 2 46 Jahre

Quelle: Wohnmonitor 2023, Osterr., n=841 60+

Alter

—e=460-79 Jahre (n=705)
=80+ Jahre (n=129)

5%
35%
247 20% 21%
./17%
8% 20%
1-15 16-30 31-45 L6+
Wohndauer



Trotz Wunsch nach Ageing in Place, wenig
Wohnraumanpassungen

Welche der angefihrten Mallnahmen haben Sie fir
lhr eigenes Alter bereits getroffen?

m Nein mJa Gefahrdung des Ageing in
Place:

Ich habe Stolperfallen
79 .
entfernt. (n=831) 03/ AL 1. Mangelnde Mittel

Ich habe meinen Wohnraum 2. I_\_/Iangelnder
barrierefrei umgestaltet. A 31% Anderungswunsch

=839
(n=839) 3. Mangelnde
Ich bin in eine barrierefreie gesellschaftliche
Wohnung umgezogen. 88% 12% Unterstitzung
(n=835)

Quelle: Wohnmonitor 2023, Osterr., n=841 60+



Wohnungswechsel

Haufig zeitliche Verzogerungen zwischen altersbezogenen Veranderungen
und wohnbezogenen Anpassungen.

Beispiel: Der Umzug in eine adaquate Wohnform wird erst nach einer
Sturzfraktur ins Auge gefasst.

Speziell im hohen Lebensalter - unter Bedingungen von erhohter
Gebrechlichkeit - sind Wohnortveranderungen von langeren
Anpassungsprozessen begleitet.

Quelle: Francois Hopflinger und Andrea Teti 2021



Umzugswahrscheinlichkeit im Alter

Umzugswahrscheinlichkeit nach
Altersgruppen

15%

/FUr wie wahrscheinlich halten \ 23%
Sie generell einen Umzug, wenn

Sie alter werden? Wahrscheinlich (6-10)

m Unentschieden (5)

Unwahrscheinlich (1-4):  62%
Unentschieden (5): 14%
\ Wahrscheinlich (6-10):  24% /

CREY/ = Unwahrscheinlich (1-4)

60-79 Jahre (n=703) 80+ Jahre (n=127)
Quelle: Wohnmonitor 2023, Osterr., n=841 60+



Wohnbedurfnisse im Alter

Sicherheit vs.

elhereetl Gemeinschaft Nachbarschaft

Gewohnheit

Selbst-
standigkeit

Komfort ldentitat




Barrierefreiheit

Zugange zur Wohnung, Auf3enanlagen, Allgemeinbereiche, Stellplatze etc
sind stufen- und schwellenfrel auszugestalten.

1. Schwellenfreier Hauseingang

2. Einbau eines Aufzugs

3. Bodengleiche Dusche

4. Schwellenfreier Ubergang von Wohn- zum Freibereich

https://www.rechtambau.at



https://www.rechtambau.at/

Environmental Docility Hypothesis

Je geringer die Kompetenz, desto grof3er der Einfluss von
Umweltmerkmalen = Umweltfigsamkeits-Hypothese.

Erst mit der Anpassung der Umweltanforderungen an die

iIndividuellen Kompetenzen kann eine befriedigende Mensch-Umwelt-
Reaktion herrschen.

Lawton, M. P.;Simon, P. (1967): The ecology of social relationships in housing for the elderly.



Das Badezimmer
Lebensphasen-Haus Tubingen

Das LebensPhasenHaus ist ein Ort
fur Forschung, Demonstration,
Wissenstransfer und Austausch.

Damit konnen die zentralen
Herausforderungen einer alter
werdenden Gesellschaft
ganzheitlich behandelt werden.

http://www.lebensphasenhaus.de/



http://www.lebensphasenhaus.de/

Was ist In diesem Badezimmer zu tun?
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Toilettenschussel hangt
zu tief.

Waschmaschine auf ein
Podest.

Vollglasdusche schick -
aber keine Haltegriffe;
Handtuchhalter?

Badewanne unnotig.

Waschbecken braucht
Ablagen.



Barrierefrelheit

Wichtig:
Es ist die Passung zwischen Kompetenzen und

Barrieren und nicht die reine Anzahl an Barrieren, die
Sturze vorhersagen kann.

Susanne lwarsson et al. (2009) Person—environment fit predicts falls in older adults



Was sehen wir bei alteren Menschen in Osterreich ?

Welche der angefuhrten MaRnahmen haben Sie fir Ihr eigenes

Alter bereits getroffen?
B Nein mJa

Ich habe Stolperfallen entfernt. (n=831) 63% 37%
Ich habe meinen Wohnraum barrierefrei 69% 31%
umgestaltet. (n=839) i o
Ich binin eine barrierefreie Wohnung 389 129%
umgezogen. (n=835) i O

Quelle: Wohnmonitor 2023, Osterr., n=841 60+



Wie sieht es bel hochaltrigen Menschen aus?

Uber 90 Prozent der Menschen im hohen Alter berichten (ber Barrieren in

iIhrer Wohnung, nur 9,1 Prozent der Menschen im hohen Alter haben keine
Barrieren in ihrer Wohnung bzw. in ihrem Haus.

Haufigste Barrieren sind fehlende Handlaufe oder Treppenlift, zu schmale

Turen (unter 80 cm) sind die seltenste Barriere. Barrieren in der Wohnung
finden sich fur alle soziodemografischen Gruppen.

Kaspar et al. (2023) Gutes Leben im Alter; Studie: D80+, n=10.000



Wohnbedurfnisse im Alter

Gewohnheit Gemeinschaft Sicherheit Nachbarschaft

Selbst-
standigkeit

Komfort ldentitat




Gemelinschaft

Schutz vor Vereinsamung.
Ausdunnung sozialer Beziehungen im Alter.
Es geht um Gegenseitigkeit, um Vergesellschaftung im Alter.



(Active Adult) Retirement Community - USA
The Villages

Sl iy
R

“l i DT e

https://www.thevillages.com/ 125.000 Personen 55+ in 60.000 Hausern; rund 78 Dorfer;
seit den 1980er Jahren



Gemeinschaftliches Wohnen - Warum? Was ist
neu?

Im Vordergrund steht die Suche nach verlasslichen nahraumlichen
sozlalen Beziehungen.

Die Vereinzelung im klassischen Eigenheim oder in der Mietwohnung
soll Uberwunden werden.

Mit ,Wahlverwandten®, d. h. Menschen mit ahnlichen Lebensstilen und
Wertvorstellungen, ist es moglich, die Freizeit gemeinsam zu gestalten
und sich im Bedarfsfall gegenseitig zu unterstutzen.



Gemeinschaftliches Wohnen

Es sind Menschen aus der Lebensphase ab 50 Jahren und mehrheitlich
Frauen, die gemeinschaftliche Wohnprojekte realisieren (Philippsen
2074).

Vor allem das starke Anwachsen der ,jungen Alten®, die selbstbestimmt
In threr eigenen Wohnung alt werden wollen, bildet das Potenzial fur
diese Lebensform.

Das erlebnisorientierte, gemeinschaftliche, aktive Zusammenleben und
nicht die Hilfe- leistung bildet das Hauptmotiv, Wohnprojekte zu
grinden (Gerhards et al. 2018).



Neue Wohnformen im Alter (2018)

Ich stelle Ihnen nun drei verschiedene Wohnprojekte vor und Sie
sagen mir bitte, wie gerne Sie selbst in dem Projekt wohnen wollen.

1. Wohnhaus, in dem altere und jungere Personen selbststandig in ithrer
eigenen Wohnung leben. Die Bewohner sollen an gemeinsamen
Aktivitaten teilnehmen und Nachbarschaftshilfe leisten. (->
Mehrgenerationen-Wohnen)

2. Wohnung, die sich mehrere altere Personen teilen. Jeder verfugt uber
ein eigenes Schlafzimmer. Kuche, Bad und Wohnzimmer werden
gemeinsam genutzt. (-> Wohngemeinschaft)

3. Abgegrenztes Gelande, in dem ausschliefllich altere Personen in
eingeschossigen Hausern wohnen. Neben zahlreichen
Einkaufsmaoglichkeiten gibt es zusatzlich eine Pflegeeinrichtung. (->
Seniorendorf*)




Was wurde hauptsachlich gewahlt?

Me gerne mochten Sie in \

einem der dreit Wohnprojekte
leben? 1 ,Uberhaupt nicht
gerne” bis 10 ,sehr gerne®

gerne (6-10):
Mehrgenerationen-
haus
Seniorendorf

02%
49%

@ers—WG 15%/

Neue Wohnformen nach Alter - Gerne (6-10)

mb0-74 m75+
55% 0
46% O2% L
B =

Mehrgenerationenhaus  Seniorendorf (n=987) Alters-WG (n=994)

(n=986)

Quelle: Wohnmonitor 2018, Osterr., n=1001, 60+



Wohnpraferenzen im Alter 2023

Wenn Sie lhre jetzige Wohnform wechseln, welche der folgenden
Wohnformen ist fur Sie interessant?

mJa =mNurwennes sein muss Nein

Mehrgenerationenhaus (n=816) 24% 95%

Alters-WG (n=830) 50%
kleinere Wohnung (n=829) 54%
Haushalt von nahen Angehdrigen (n=827)

Quelle: Wohnmonitor 2023, Osterr., n=841 60+



Wohnbedurfnisse im Alter

Gewohnheit Gemeinschaft Sicherheit Nachbarschaft

Selbst-
standigkeit + Komfort ldentitat

Aktivitat




Autonomie, Selbsstandigkeit

Selbststandige Lebensfihrung ist im Alter héchstes Gut.
Im Alter geht es um den Erhalt von Selbststandigkeit.

Wiederherstellung nach Unfall.

Voraussetzung: Leichte Erreichbarkeit von Einkaufsmoglichkeiten,
Grunraumen, Gesundheitsversorgung.



Was erzahlen 100-Jahrige?

Ein Leben in drei Jahrhunderten.
Emma Morano 1899-2017.

Sie nannte folgende Grinde,
warum sie so alt geworden ist:

Drei rohe Eier jeden Tag.

150 Gramm rohes
Steakfleisch jeden Tag.

Sie hat immer selbst entschieden,
was sie tut oder lasst.

Kein Ehemann
seit 1938.



Wohnbedurfnisse im Alter

Nachbarschaft
+ Einbettung

Gewohnheit Gemeinschaft Sicherheit

Selbst-

standigkeit Komfort dentitat




Nachbarschaft

Welche Aufgaben im Alter?
Nothilfe - Einkaufe..

Sozialisation - neue Nachbarn..

Kommunikation - Tratsch schafft Zugehorigkeit
Kognitive Stimulation

Soziale Kontrolle - Normen -> “Toxizitat"



Gruflen steigert das Wohlbe-
finden und die Lebensqualitat

Wer zumindest 3-5 Personen
taglich grufit ist nach
Krankheiten rascher gesund, hat
weniger Stress und arbeitet
besser.

Also: Zu wissen, wie oft jemand
seine/ihre Nachbarn routine-
mafig gruft, ist ein guter
Marker fur personliches
Wohlbefinden!

Greeting Neighbors Associated With Higher Personal
Wellbeing in U.S.

Gallup Well-Being Index score and number of neighbors U.S. adults report
routinely greeting

Number regularly greet WBI

Zero neighbors

One 54.7

Two

Three 58.0
Four
Five 61.7
Si
Seven to eight ,
Nine 010
1T1to 15 64.6
16 or more

May 30-June 6, 2023

https://news.gallup.com/poll/509543/saying-hello-linked-higher-wellbeing-limits.aspx



Bedeutung der Nachbarschaft

Nachbarschaftsbeziehung nach Wohnortsgrofie (%= Ja-Antwort)

1-5.000 Einw. =5.001-100.000 Einw.

Wenn meine Nachbar*innen etwas brauchen,
kommen sie zu mir und ich helfe ihnen. (n=802)

Wenn ich krank bin, kann ich ohne Zogern meine
Nachbar*innen bitten, wichtige Dinge fiir mich zu
erledigen. (n=778)

Meine Nachbarn sind eine wichtige
Unterstiitzung fir meinen Alltag. (n=787)

Im Alter fuhle ich mich mehr auf meine
Nachbarn angewiesen. (n=780)

m Uber 100.001 Einw.

88%

19%

13%

27%
23%

38%

50%

64%

60%

81%
T14%

Quelle: Wohnmonitor 2023, Osterr., n=841. 60+



Wohnbedurfnisse im Alter

Gewohnheit Gemeinschaft Sicherheit Nachbarschaft

Selbst- Komfort
standigkelt - Aktivitat 77

ldentitat




Altern als erfolgreiche Anpassungsleistung

Wohlbefinden (2010):
Das Leben beginnt mit 46!

I The U-bend

M i t d e m A lt e r Self-reported well-being, on a scale of 1-10 »
kommt das -
Glack.

6.2
Yang Yang (2008) Social
" : : 18- 26- 34- 42- 50- 58- 66- 74- 82-
Inequalities In Happiness. 21 29 37 46 53 61 69 77 85
Am Soc. Rev. 498 yen s

Source: PNAS paper: “A snapshot of the age distribution
of psychological well-being in the United States” by
Arthur Stone

Stone et al. Proc Natl Acad Sci 2010



Was leistet da das
Sofa?

Ageing & Society (2023), 43, 1241-1258
doi:10.1017/50144686X21001008 ! ! N
ARTICLE

The deadly couch: physical (in)activity in
middle-aged women in Australia

Sabine Krajewski



Mortality rate per 1000 adults per year

March 24/31, 2020

WI € Vi € le S C h ri tt e Association of Daily Step Count and Step
verlan gern das | eben? Intensity With Mortality Among US Adults

Pedro F. Saint-Maurice, PhD1; Richard P. Troiano, PhD2; David R. Bassett Jr, PhD3; etal

» Author Affiliations | Article Information
JAMA. 2020;323(12):1151-1160. doi:10.1001/jama.2020.1382

25+

204

Unter den Personen mit bis

o zu 8.000 Schritten lag die

o Sterblichkeit um 31% niedriger
als in der Gruppe mit nur

N 4.000 Schritten am Tag.

0

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000
Steps per day

EDS



Digitalisierung erweiltert die aktive Lebensgestaltung

Welche der folgenden Gerate wurden Sie fur sich personlich kaufen oder
nutzen Sie bereits?

Smart Watch Staubsauger- Roboter Sprachassistenz, z.B.
(n=827) (n=840) Alexa (n=835)
=Nein =Ja = Habeich =Nein =Ja ~Habeich sNein mJa ~Habeich

H 12% E 1%

2018 hatten 2% einen Serviceroboter

841 60+

Quelle: Wohnmonitor 2023, Osterr., n



Wohnbedurfnisse im Alter

Nachbarschaft
/ Aktivitat

Gewohnheit Gemeinschaft Sicherheit

Selbst-

standigkeit Komfort I dentitat




ldentitat

Die Wohnung wirkt durch person-liche und individuelle Gestaltung
identitatsstiftend.

Leben kann man im Grunde uberall. Aber wenn ich wohne, dann ist das ein
Ausdruck meiner Personlichkeit.

Lebst du noch oder wohnst du schon?



Wohnzufriedenheit nach Alter: Zufriedenheitsparadox

-Wenig zufrieden (1-7) ——Eher zufrieden (8-9) Sehr zufrieden (10)

63%
45% 48%
36% 9%
— 28%
19% — .
60-69 (n=386) 70-79 (n=324) 80+ (n=130)

Uber 80-Jahrige mit ihrer Wohnsituation und Gesundheit (!) sehr zufrieden

Quelle: Wohnmonitor 2023, Osterr., n=841 60+



ldentitat auf einem Kreuzfahrtschiff?
Cruise Ship Care

Als Wohnalternative im Alter wird das Kreuzfahrtschiff dberlegt. Erstmals
publiziert im ,Journal of the American Geriatric Society” 2004 (52/11). Vor
allem fur gut situierte Altere.

Geschatzte Jahreskosten $33,000US.



Ausblick

Transitionen im Lebenslauf sind potentiell (I!) mit
Veranderungen in den Wohnverhaltnissen verknupft.

/entrale Bedingungen fur Veranderungen im Wohnen
Im hoheren Lebensalter:

Gesundhelt,
sozlale Beziehungen,
die Zeitperspektive.



Maria Branyas Morera
¥4, Marz 1907 in San Francisco,

| ebt seit 24 Jahren in einem Seniorenheim in Olot (Spanien)
hre Sicht auf ein gutes Altern:

Naturnahe

Emotionale Stabilitat

Kein Bedauern
Betreibt einen Twitter-Account @MariaBranyas112
Sich-Fernhalten von toxischen Menschen




